\ Association régionale santé
I\ 7éducation et prévention
sur les territoires

Auvergne

Nous nous retrouvons avec ce 5eme document .Commencgons par les réponses des

exercices de la derniéere fois.

Allier

Cantal
Haute-Loire
Puy de Déme

1 - Lequel de des animaux n'était pas
¢levé pour sa nourriture par les

6 - La carotte, a l'origine, était :
a. Bleu-violet

hommes de la préhistoire ? b. Rouge
a. Le mouton c. verte
b. Le porc
c. Lebeceuf
d. Le chien
e. Le chat
2 - Les oies étaient tres prisées sous | 7 - Quel mot anglais apparait vers
I'Antiquité. 1690 ?
a. Vrai a. Rosbif
b. Faux b. Cookie
c. cake
8 - Quel label souligne l'origine des
produits ?
a. I' AOC

b. le label rouge

3 - Les batisseurs de pyramides
mangeaient beaucoup ....

a. De ciboulette

b. Dail

c. De piment

9 - Le navet est un légume :
a. D'hiver
b. D'été
c. D'automne




4 - Les Egyptiens fabriquaient la biere
a l'aide d'eau.....

a. Dorge

b. De dattes

c. Les deux

5 - Madame de Pompadour et Madame
du Barry en boivent, sans doute pour
soutenir leurs ardeurs de favorite. Il
s'agit :

a. Duthé

b. Du chocolat

c. Ducafé

d. De l'infusion de tilleul

10 - Les aliments complets présentent
une richesse en :

a. Vitamines
b. Fibres
c. Sels minéraux

2iéme

correction

1 - Qui a bu boira (J)

2 - Boire la tasse (H)

3 - Levinest tiré, il faut le boire (F)
4 - Avoir le vin mauvais (D)

5 - Mettre de I'eau dans son vin (B)
6 - Il y a de l'eau dans le gaz (A)

9 - En avoir I'eau a la bouche (6)

12 - Prendre de la bouteille (O)

13 - Avoir de la bouteille (M)

14 - Rester en carafe (N)

15 - Ne rien avoir dans la carafe (L)

7 - Compte la-dessus, bois de I'eau (C)
8 - C'est clair comme de I'eau de roche (E)

10 - Etre comme un poisson dans l'eau (T)
11 - Ne pas dire ; Fontaine, je ne boirai pas de ton eau (K)




Nous allons vous proposer de travailler la mémoire de ce qui est vu, lu et entendu en
parlant du printemps : saison que nous avons débuté fin mars .
Le printemps, saison du renouveau, la nature reprend de belles couleurs : profitez-en
pour faire de belles balades en campagne si vous pouvez .
Oxygénez-vous et oxygénez votre cerveau pour améliorer votre mémoire .
Respirez .

L’ARSEPT vous propose une conférence sur la respiration et le bien étre le

Vendredi 07 mai a 10hoo n’hésitez pas

Image issue de

Le printemps (Francais) Broché — 23 mai 2001
De Collectif (Avec la contribution de) livre pour enfants 6/8ans

Regardez bien cette image pendant quelques secondes :
Cachez-la
Et voici quelques questions :
- Combien de fleurs avez-vous vu sur cette image ?
- Que représente-t-elle ?
- Avez-vous retenu le titre ?


https://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Collectif&text=Collectif&sort=relevancerank&search-alias=books-fr

Essayez dans un second temps de redessiner cette image en placant les différents
éléments

Connaissez -vous cette personne ?
C’est VIVALDI

Savie

Antonio Vivaldi est né le 4 mars 1678 a Venise.
Sans doute est-il initié au violon par son pére, Giovanni Battista Vivaldi, qui était
violoniste de la chapelle ducale de San Marco.

En 1703, il est ordonné prétre, mais ses problemes de santé respiratoires le
dispensent de célébrer la messe. Il obtient la méme année son premier poste officiel,
celui de professeur de violon au Pio Ospedale della Pieta.

C'est la qu'il compose ses premiéres ceuvres et publie en 1705 un premier recueil de
sonates pour violon et basse continue.

En 1711 il publie un premier recueil de concertos, |"estro armonico". Il méne en
paralléle une carriere de virtuose, applaudi dans I'Europe entiere.

De 1718 a 1720, il est directeur de la musique a la cour de Mantoue.

Il meurt & Vienne en juillet 1741.

Son CEuvre

L'ceuvre de Vivaldi est considérable : Elle comporte en particulier plus de 450
concertos dont plus de 250 pour violon(s), plus de 45 opéras, des sonates, des
symphonies, et de nombreuses ceuvres vocales profanes et sacrées.

Parmi toutes ces ceuvres, seulement 12 recueils (correspondant a 114 ceuvres,
principalement des concertos et des sonates pour violon) ont été publiés de son
vivant.

La plus grande partie de son ceuvre a été redécouverte apres 1945. Le dernier
catalogue connu comporte 812 ceuvres : on le trouve ici : université du Québec.


http://www.musiqueorguequebec.ca/catal/vivaldi/viva.html

Avec ses concertos, Vivaldi a imposé la forme du concerto pour soliste. Ses
concertos pour violon ont fait beaucoup évoluer la technique du violon.

Ses ceuvres les plus connues sont les suivantes :.

Concertos :
les 4 saisons (qui sont les 4 premiers concertos pour violon de I'Opus 8) (1725).
printemps RV269, été RV315, automne RV293, hiver RV297.

Musique religieuse :
Stabat mater RvV621 (1712).
Gloria RV589 (vers 1713).

Opéras:
Orlando Furioso RV728 (1727).

Vous venez de lire un texte sur VIVALDI
Quelgques questions :

-en quelle année est il né ?
-Vilvadi a eu des problemes de santé : de quel type ?
-de quel instrument joue-t-il ?
-combien de concerto a-t-il écrit ?
-dans quelle ville meurt-il ?
Aprés avoir regardé, lu, nous vous proposons d’écouter

le printemps de VIVALDI

https://www.youtube.com/watch?v=790QvWduTEko



https://www.youtube.com/watch?v=79QvWduTEko

Quelques exercices supplémentaires

GASTRONOMIE : RECETTES ET TECHNIQUES

Quel est le combat alimentaire du siécle ? e
a. Legolit
b. La nutrition

. Un buffet composé de charcuteries est un « buffet

. Une ballottine est une terrine.

a. Vrai
b. Faux

. La Chandeleur, connue pour &tre le jour des crépes,
est célebre a Noirmoutier pour une autre spécialité.
Laquelle ?

a. Lacarotte P e
b. La pomme de terre o™

. La cuisine au beurre était qualifiée de « paysanne » au
Moyen Age.

a. Vrai

b. Faux

. Le groin d'dne est une salade préparée a partir de :
a. Pissenlits

b. Tournesols

c. Langue de beeuf

. Quel type de vin est utilisé afin de préparer une soupe
devin?

a. Blanc
b. Rosé
c. Rouge

. La Bréjaude est une soupe au chou d'origine limousine,
et de quelle autre région ?

a. Auvergne

b. Franche-Comté

c. Rhéne-Alpes




I QUESTIONS SUR LE SENS DEs MOTs I

1- La Flavescence, c'est :

A - une odeur B - une texture C - une couleur
2 - Complétez les expressions avec un nom d'animal ;

A -une fievrede ......

B - une faimde . ...

C-unelangue de. ... ..

D-deslarmesde .........
3 - Soulignez dans la liste tous les noms qui désignent un chapeau.

- Bourdalou - galure - béret - licorne - bolivar - panama - brodequin -

myrte
- kippa - chapka - cabriolet - tiare - paluche.

4 - Complétez la phrase.
- Celui qui pratique le canoé estun.........

5 - De quel proverbe s'inspire la phrase suivante ?
- Qui frop embrasse a mal aux reins.

-----------------------------

----------------------------

7 - Dans la liste de mots qui évoquent la blancheur, barrez l'intrus.
- Lactescence - chenu - blafard - candeur - moreau

8 - Donnez le nombre auquel correspond chacun des éléments suivants :
- Hexa:... hepta: ... dodéca: ...

9 - Quelle expression mentionnant le nom d'un saint ou d'une sainte emploi-t-on
pour dire jamais ?

10 - Parmi les noms suivants, lequel n'est pas un synonyme de « nourriture » ?
A - manne B - pitance C - chére D - placentation

Le printemps arrive, on va jardiner .



Identifiez les deux objets qui n'appartiennent pas
3 la méme famille que les autres,

Pour toute information complémentaire, n’hésitez pas a contacter

contact@arsept-auvergne.fr
ou vous rapprocher de la structure qui vous a adressé ce document.

Nadége MARGELIDON correspondante prévention santé
margelidon.nadege@auvergne.msa.fr

I’ARSEPT


mailto:contact@arsept-auvergne.fr
mailto:margelidon.nadege@auvergne.msa.fr

