Mairie de Chateaugay
Lundi 20 Avril

Recettes Ingrédients Allergenes

Entrées

Crofiton, Salade et mélange de

Céréales contenant du gluten
salade

Salade verte BIO aux crotitons

Plat principal

Creme fraiche, Farine de blé,
Huile, Lait de vache, Lardons Céréales contenant du gluten, Lait
fumés, Margarine, Muscade, et produits a base de lait

Poivre blanc

Sauce Carbonara

Accompagnement

Pennes BIO Huile, Penne, Sel gros Céréales contenant du gluten

Fromage

Biichette au lait mélange Lait et produits a base de lait

Dessert

Anhydride sulfureux et sulfites en
Jus de fruits, Pomme a compote concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l

Compote de pommes BIO du
chef




Mairie de Chateaugay
Mardi 21 Avril

Recettes Ingrédients Allergenes

Entrées

Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base
d'oeufs

Crépe, Emmental, Farine de blé, Lait de
Crépe au fromage vache, Margarine, Muscade, Parmesan,
Poivre gris, Sel fin

Plat principal

Ail, Carotte, Creme fraiche, Eau de
ville, Farine de blé, Huile, Laurier, Céréales contenant du gluten,
Navet, Oignon, Poireau, Poivre gris, Lait et produits a base de lait
Sauté de poulet, Sel fin, Thym

Poulet facon blanquette

Accompagnement

Haricot vert, Margarine, Poivre blanc,
Sel fin, Thym

Haricots verts BIO

Fromage

Yaourt BIO LOCAL nature Lait et produits a base de lait

Dessert

Anhydride sulfureux et sulfites

Arome, Beurre doux, Cassonade, en concentration de plus de
. Chocolat noir, Farine de blé, Huile, 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales
Cookie du chef . . .
Levure chimique/Bicarbonate, Oeuf contenant du gluten, Lait et
liquide entier, Sel fin, Sucre semoule produits a base de lait, Oeufs et

produits a base d'oeufs




Mairie de Chateaugay
Mercredi 22 Avril

Recettes Ingrédients Allergenes

Entrées

Haricot rouge, Mais, Poivre

Haricots rouges au mais .
8 blanc, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites en
Vinaigrette Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre concentration de plus de 10mg/kg
d'alcool ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Fromage, Huile, Lait de vache,
Omelette fromagere Oeuf liquide entier, Poivre blanc,
Sel fin

Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs

Accompagnement

Salade verte locale Salade batavia o

Fromage

Camembert BIO Lait et produits a base de lait

Dessert

Fruit BIO de saison Banane, Kiwi, Pomme bicolore




Mairie de Chateaugay
Jeudi 23 Avril

Recettes Ingrédients Allergenes

Entrées

Coquillettes, Ketchup,
Mayonnaise, Persil plat, Poivre
blanc, Sel fin

Salade de coquillettes BIO sauce
cocktail

Céréales contenant du gluten,
Oeufs et produits a base d'oeufs

Plat principal

Hoki, Huile, Laurier, Poivre gris, Poissons et produits a base de
Sel fin, Thym poissons

Filet de hoki MSC

Ail, Citron, Créme fraiche, Eau
de ville, Echalote, Farine de blé, Céréales contenant du gluten, Lait
Huile, Margarine, Poivre blanc, et produits a base de lait

Sel fin, Thym

Sauce citron

Accompagnement

Carotte, Huile, Laurier, Oignon,

Carottes BIO braisées Poivre blanc, Sel fin, Thym

Fromage

Saint Nectaire AOP local Lait et produits a base de lait

Dessert

Lait et produits a base de lait,

Creme dessert au chocolat Creme dessert . .
Soja et produits en contenant




Mairie de Chateaugay
Vendredi 24 Avril

Recettes Ingrédients Allergenes

Entrées
Concentré de fruit, Concombre,
Concombres sauce bulgare Paprika, Persil plat, Poivre gris, Lait et produits a base de lait
Sel fin, Yaourt nature

Plat principal

. Huile, Saucisse de Toulouse,
Saucisse de Toulouse locale

Thym

A ccompagnement

Fromage

Dessert

Fruit BIO de saison Banane, Kiwi, Pomme bicolore




