Mairie de Chateaugay
Lundi 27 Avril

Recettes Ingrédients Allergenes

Entrées

Plat principal

Ail, Cumin, Curcuma, Eau de
ville, Gingembre, Huile, Laurier,
Oignon, Paprika, Piment doux,
Poivre gris, Saucisse fumée, Sel
fin, Thym, Tomate

Rougail de saucisses locales
fumées

Accompagnement
Ail, Eau de ville, Huile, Laurier,
Riz BIO pilaf Oignon, Poivre blanc, Riz long,
Sel fin, Thym
Fromage

Yaourt nature BIO Yaourt nature Lait et produits a base de lait

Dessert

Fruit BIO de saison Banane, Kiwi, Pomme bicolore




Mairie de Chateaugay
Mardi 28 Avril

Recettes Ingrédients Allergenes

Entrées

Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait

Toast fromage au chévre Chevre, Pain de mie, Poivre gris

Salade verte locale Salade batavia

Plat principal

Cheddar, Ciboulette, Farine de
blé, Lait de vache, Macaronis, Céréales contenant du gluten,
Margarine, Muscade, Persil plat, | Lait et produits a base de lait
Poivre gris, Sel fin

Mac'and'cheese BIO

Fromage

Dessert

Anhydride sulfureux et sulfites

Amande, Arome, Blanc d'oeuf en concentration de plus de
liquide, Coulis, Jaune d'oeuf 10mg/kg ou 10 mg/l, Fruits a
Ile fl hef ’ ’ ’
e flottante du che liquide, Jus de fruits, Lait de coques, Lait et produits a base de
vache, Sucre semoule lait, Oeufs et produits a base

d'oeufs




Mairie de Chateaugay
Mercredi 29 Avril

Recettes Ingrédients Allergenes

Entrées

Céréales contenant du gluten, Lait

Paté de campagne Paté de campagne . .
pag pag et produits a base de lait

Cornichons Cornichon Moutarde

Plat principal

Haut de cuisse de poulet, Herbes
de provence, Huile, Poivre blanc,
Sel fin, Thym

Haut de cuisse de poulet local roti
aux herbes

Accompagnement

Chou fleur, Farine de blé,
Fromage, Lait de vache, Céréales contenant du gluten, Lait
Margarine, Muscade, Poivre et produits a base de lait

blanc, Sel fin

Choux fleurs BIO gratinés

Fromage

Fourme d'Ambert AOP Fourme d'Ambert Lait et produits a base de lait

Dessert

Compote de pommes et bananes Banane, Citron, Pomme a
BIO compote




Mairie de Chateaugay

Recettes

Salade de riz BIO, mais et
ciboulette

Sauté de porc local a la moutarde

Petits pois BIO au jus

Biichette au lait mélange

Fruit BIO de saison

Jeudi 30 Avril

Ingrédients

Entrées

Ciboulette, Mais, Poivre gris, Riz
long, Sel fin

Plat principal

Ail, Carotte, Eau de ville, Farine
de blé, Margarine, Moutarde,
Oignon, Poivre noir, Sauté de
porc, Sel fin, Thym

Accompagnement
Ail, Herbes de provence,
Margarine, Oignon, Petit pois,
Poivre gris, Sel fin, Thym
Fromage
Chevre

Dessert

Banane, Kiwi, Pomme bicolore

Allergenes

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Moutarde

Lait et produits a base de lait




