
Mairie de Châteaugay
Lundi 11 Mai

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Crêpe au fromage Crêpe salée garnie
Céréales contenant du gluten, Lait
et produits à base de lait, Oeufs et
produits à base d'oeufs

Plat principal

Filet de merlu MSC Concentré de fruit, Huile, Merlu,
Poivre gris, Sel fin, Thym

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Poissons et produits à
base de poissons

Sauce crème
Crème fraîche, Eau de ville,
Échalion, Farine de blé,
Margarine, Poivre blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits à base de lait

Accompagnement

Brocolis BIO gratinés
Brocoli, Farine de blé, Fromage,
Lait de vache, Margarine,
Muscade, Poivre blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits à base de lait

Fromage

Cantal AOP local Cantal Lait et produits à base de lait

Dessert

Donut Donut Céréales contenant du gluten, Lait
et produits à base de lait



Mairie de Châteaugay
Mardi 12 Mai

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Tomates Tomate

Vinaigrette
Eau de ville, Huile, Moutarde,
Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre
d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Saucisse de Toulouse locale Huile, Saucisse de Toulouse,
Thym

Accompagnement

Aligot de l'aubrac Ail, Crème fraîche, Poivre gris,
Pomme de terre, Sel fin, Tomme Lait et produits à base de lait

Fromage

Yaourt nature BIO Yaourt nature Lait et produits à base de lait

Dessert

Fruit de saison BIO Ananas, Banane, Pomme
bicolore



Mairie de Châteaugay
Mercredi 13 Mai

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Carottes râpées BIO Carotte

Plat principal

Boulettes au veau Boulette au veau, Herbes de
provence, Huile Soja et produits en contenant

Accompagnement

Coquillettes BIO Coquillettes, Eau de ville, Huile,
Poivre gris, Sel fin Céréales contenant du gluten

Fromage

Camembert BIO Camembert Lait et produits à base de lait

Dessert

Pomme au four à la cannelle Arôme, Cannelle, Margarine,
Pomme bicolore, Sucre semoule




