
Mairie de Châteaugay
Lundi 8 Juin

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Taboulé à la semoule BIO

Concombre, Eau de ville, Huile,
Jus de fruits, Menthe, Oignon,
Poivre blanc, Sel fin, Semoule de
blé, Tomate

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten

Plat principal

Émincé de porc Emincé de porc, Farine de blé,
Huile, Poivre blanc, Sel fin Céréales contenant du gluten

sauce Dijonnaise

Ail, Carotte, Crème fraîche, Eau
de ville, Farine de blé, Margarine,
Moutarde, Oignon, Poivre blanc,
Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits à base de
lait, Moutarde

Accompagnement

Riz pilaf
Eau de ville, Huile, Laurier,
Oignon, Poivre blanc, Riz long,
Sel fin, Thym

Fromage

Brie BIO Brie Lait et produits à base de lait

Dessert

Fruit de saison BIO Ananas, Banane, Pomme
bicolore



Mairie de Châteaugay
Mardi 9 Juin

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Lentilles corail façon houmous au
persil et son toast

Ail, Cumin, Huile, Jus de fruits,
Lentille corail, Pain de mie, Pate
de sésame, Persil plat, Poivre
gris, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Graines de sésame et
produits à base de graines de
sésame

Plat principal

Calamars à la romaine Beignet de calamars
Céréales contenant du gluten,
Mollusques et produits à  base de
mollusques

Sauce provençale

Ail, Eau de ville, Huile, Oignon,
Paprika, Poivre gris, Poivron
rouge, Poivron vert, Sel fin,
Thym, Tomate

Accompagnement

Frites Frites, Sel fin

Fromage

Yaourt nature BIO Yaourt nature Lait et produits à base de lait

Dessert

salade de fruits BIO
Banane, Jus d'oranges, Jus de
fruits, Kiwi, Orange, Poire,
Pomme bicolore

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l



Mairie de Châteaugay
Mercredi 10 Juin

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Saucisson à l'ail Saucisson à l'ail

Cornichons Cornichon Moutarde

Plat principal

Bruschetta au jambon et à la
mozzarella

Ail, Basilic, Jambon blanc,
Laurier, Margarine, Mozzarella,
Oignon, Pain bruschetta, Poivre
gris, Poivron rouge, Sel fin,
Thym, Tomate

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits à base de lait

Accompagnement

Chiffonnade de salade verte BIO Salade et mélange de salade

Fromage

Fourme d'Ambert AOP Fourme d'Ambert Lait et produits à base de lait

Dessert

Fruit de saison BIO Ananas, Banane, Pomme bicolore



Mairie de Châteaugay
Jeudi 11 Juin

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Salade verte locale aux dés de
Gouda Gouda, Salade batavia Lait et produits à base de lait

Vinaigrette
Eau de ville, Huile, Moutarde,
Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre
d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Lasagnes à l'égrené de pois BIO,
tomates et mozzarella

Carotte, Eau de ville, Farine de
blé, Haché végetal, Huile, Lait de
vache, Lasagnes à garnir, Laurier,
Margarine, Mozzarella, Muscade,
Oignon, Paprika, Poivre noir, Sel
fin, Thym, Tomate

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits à base de lait

Accompagnement

Brocolis BIO poêlés Brocoli, Margarine, Oignon,
Poivre blanc, Sel fin

Fromage

Tomme noire Tomme Lait et produits à base de lait

Dessert

Flan pâtissier du chef sans pâte
Arôme, Crème fraîche, Fécule de
maïs, Jaune d'oeuf liquide, Lait
de vache, Sucre semoule

Lait et produits à base de lait,
Oeufs et produits à base d'oeufs



Mairie de Châteaugay
Vendredi 12 Juin

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Melon Melon

Plat principal

Sauté de poulet au curry

Curry, Eau de ville, Farine de blé,
Huile, Jus de fruits, Margarine,
Oignon, Poivre gris, Sauté de
poulet, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten

Accompagnement

Carottes BIO braisées Carotte, Huile, Laurier, Oignon,
Poivre blanc, Sel fin, Thym

Fromage

Bûchette au lait mélange Chèvre Lait et produits à base de lait

Dessert

Crème dessert praliné Crème dessert Lait et produits à base de lait




