Mairie de Chateaugay
Lundi 22 Juin

Recettes Ingrédients Allergenes

Entrées

—

Plat principal

Ail, Carotte, Eau de ville, Haché
végetal, Margarine, Oignon,
Paprika, Poivre noir, Sel fin,
Sucre semoule, Thym, Tomate

Bolognaise végétale Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Eau de ville, Huile, Poivre gris,

Tortis BIO Sel fin, Torti

Céréales contenant du gluten

Fromage

Cantal AOP local Lait et produits a base de lait

Dessert

Pot de glace Petit pot glacé Lait et produits a base de lait




Mairie de Chateaugay
Mardi 23 Juin

Recettes Ingrédients Allergenes

Entrées

Crofiton, Salade et mélange de

Salade verte BIO aux crotitons
salade

Céréales contenant du gluten

Eau de ville, Huile, Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites en
Vinaigrette Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre concentration de plus de 10mg/kg
d'alcool ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Aliles de poulet tex mex Aile de poulet Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Huile, Paprika, Persil plat, Poivre

Pommes de terre rissolées .
blanc, Pomme de terre, Sel fin

Fromage
Dessert
Amande, Beurre doux, Céréales contenant du gluten,
Coupe de fraises et son crumble Cassonade, Farine de blé, Fraise, Fruits a coques, Lait et produits a

Sel fin base de lait




Recettes

Paté de campagne

Cornichons

Boule a I'agneau

Sauce Napolitaine

Carottes BIO braisées

Biichette au lait mélange

Fruit BIO de saison

Mercredi 24 Juin

Ingrédients

Entrées

Paté de campagne

Cornichon

Plat principal

Boulette a 'agneau

Ail, Basilic, Carotte, Cumin, Eau
de ville, Farine de blé, Huile,
Oignon, Paprika, Poivre blanc,
Poivron rouge, Sel fin, Tomate

Accompagnement

Carotte, Huile, Laurier, Oignon,
Poivre blanc, Sel fin, Thym

Fromage
Chevre
Dessert

Banane, Kiwi, Pomme bicolore

Mairie de Chateaugay

Allergenes

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait

Moutarde

Céréales contenant du gluten,
Soja et produits en contenant

Céréales contenant du gluten

Lait et produits a base de lait




Mairie de Chateaugay
Jeudi 25 Juin

Recettes Ingrédients Allergenes

Entrées
Betteraves BIO Betterave
Cerfeuil, Ciboulette, Concentré

Sauce Bulgare de fruit, Fromage blanc, Paprika, Lait et produits a base de lait
Poivre gris, Sel fin

Plat principal

Jambon braisé Jambon a griller

Accompagnement

Ail, Herbes de provence,
Petits pois BIO au jus Margarine, Oignon, Petit pois,
Poivre gris, Sel fin, Thym

Fromage

Yaourt nature BIO Lait et produits a base de lait

Dessert

Céréales contenant du gluten,

Roulé a la confiture de fraises Confiture, Génoise feuille o :
Oeufs et produits a base d'oeufs




Mairie de Chateaugay
Vendredi 26 Juin

Recettes Ingrédients Allergenes

Entrées

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait

Friand au fromage Friand et feuilleté

Plat principal

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Lait et produits a base
de lait, Mollusques et produits a
base de mollusques

Créme fraiche, Margarine,
Moule, Oignon, Persil plat,
Poivre gris, Sel fin, Vin blanc
sans alcool

Moules marinieres

Accompagnement

Fromage

Camembert BIO Lait et produits a base de lait

Dessert

Céréales contenant du gluten, Lait

Fromage blanc et muesli au miel Avoine, Fromage blanc, Miel o .
et produits a base de lait






