
 
 
 
 
 
 
 

 

Mairie de Châteaugay 
Menu du Lundi 5 Octobre au Vendredi 9 Octobre 2026 

 

Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Vendredi 8 Vendredi 9 

Carottes BIO râpées au 
citron Taboulé à la semoule BIO Concombres, vinaigrette Tomates BIO au basilic, 

vinaigrette 
Salade de perles au maïs, 

vinaigrette 

Pilon de poulet rôti mariné Sauté de boeuf au paprika Bruschetta à la tomate, 
mozzarella et basilic 

Lasagne aux lentilles Colin meunière 

Frites Poêlée de courgettes BIO à 
la tomate 

Salade verte BIO, 
vinaigrette Salade verte Gratin d’épinards BIO 

Brie BIO Saint Nectaire AOP Emmental Yaourt nature BIO Camembert BIO 

Fruit BIO de saison Pot de glace Fromage blanc BIO à la 
confiture 

Cake marbré du chef au 
chocolat Salade de fruits BIO 

 
 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                        Retrouvez également nos menus  

      ​ ​                                   sur Soyons Complices 
 
 
 

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés 
Substituts au porc : oeufs, poissons, plats végétariens 
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.  
Api Restauration,S.A.S. Capital 10.000.000,00€- RCS Lille Métropole :477181010- Siège social:384 rue du Général Gaulle - 59370 Mons en Baroeul. 


