Mairie de Chateaugay
Lundi 31 Aott

Ingrédients Allergenes

Entrées

Céréales contenant du gluten,

Toast fromage au chévre Chevre, Pain de mie, Poivre gris . . .
Lait et produits a base de lait

Plat principal

Jambon braisé Jambon a griller

Accompagnement

Ail, Eau de ville, Huile, Laurier,
Oignon, Paprika, Poivre gris,
Poivron, Riz d'or, Riz long, Sel
fin, Thym, Tomate

Riz a I'espagnole

Fromage

Camembert BIO Lait et produits a base de lait

Dessert

Fruit BIO de saison Banane, Kiwi, Pomme




Mairie de Chateaugay
Mardi 1 Septembre

Ingrédients Allergenes

Entrées

—

Plat principal

Ail, Basilic, Boeuf Haché,
Carotte, Eau de ville, Farine de
Bolognaise blé, Huile, Margarine, Oignon, Céréales contenant du gluten
Paprika, Poivre gris, Sel fin,
Sucre semoule, Thym, Tomate

Accompagnement

Tortis BIO Huile, Poivre gris, Sel fin, Torti Céréales contenant du gluten

Fromage

Dessert

Pot de glace Petit pot glacé Lait et produits a base de lait




Mairie de Chateaugay

Mercredi 2 Septembre

Ingrédients Allergenes

Entrées

Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait

Friand au fromage Friand et feuilleté

Plat principal

Filet de hoki Hoki', Huile, Laurier, Poivre gris, Po'issons et produits a base de
Sel fin, Thym poissons
Accompagnement

Ail, Haricot vert, Margarine,

Haricots verts BIO a I'ail Persil plat, Poivre blanc, Sel fin

Fromage

Biichette au lait mélange Lait et produits a base de lait

Dessert

Fruit de saison BIO Banane, Orange, Pomme




Mairie de Chateaugay
Jeudi 3 Septembre

Recettes Ingrédients Allergenes

Entrées
Concombres BIO Concombre
Eau de ville, Huile, Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites en

Vinaigrette Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre concentration de plus de 10mg/kg
d'alcool ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Herbes de provence, Huile, Pilon
Pilon de poulet roti aux herbes de poulet, Poivre blanc, Sel fin,

Thym

Accompagnement

Ail, Carotte, Eau de ville,
Pomme de terre BIO a la Laurier, Margarine, Oignon,
boulangere Poivre gris, Pomme de terre, Sel
fin, Thym

Fromage

Saint Nectaire AOP Saint Nectaire Lait et produits a base de lait

Dessert

Arome, Lait de vache, Semoule Céréales contenant du gluten, Lait

Semoule au fait du chef de blé, Sucre semoule et produits a base de lait




Mairie de Chateaugay
Vendredi 4 Septembre

Recettes Ingrédients Allergenes

Entrées

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l

Carotte, Jus de fruits, Poivre gris,

Carottes BIO rapees Sel fin

Plat principal

Ail, Basilic, Fond de pizza,
Huile, Laurier, Mozzarella, Céréales contenant du gluten, Lait
Oignon, Poivre gris, Sel fin, et produits a base de lait

Thym, Tomate

Pizza tomate mozzarella

Accompagnement

Fromage

Yaourt nature BIO Lait et produits a base de lait

Dessert

Fruit de saison BIO Banane, Orange, Pomme
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