Mairie de Chateaugay
Lundi 7 Septembre

Ingrédients Allergenes

Entrées
Rosette Rosette Lait et produits a base de lait
Cornichons Cornichon Moutarde
Plat principal

Ail, Huile, Oignon, Paprika,
Sauté de poulet facon basquaise Poivre noir, Poivron, Sauté de

poulet, Sel fin, Tomate

Accompagnement

Huile, Poivre blanc, Sel fin,

Semoule BIO Semoule de blé

Céréales contenant du gluten

Fromage

Cantal AOP Lait et produits a base de lait

Dessert

Fruit de saison BIO Banane, Orange, Pomme




Mairie de Chateaugay
Mardi 8 Septembre

Ingrédients Allergenes

Entrées

(Euf dur mayonnaise Mayonnaise, Oeuf dur, Paprika Oeulfs et produits a base d'oeufs

Plat principal

Ail, Colin, Coriandre fraiche,
Cumin, Eau de ville, Farine de
blé, Huile, Jus de fruits, Lait de
coco, Margarine, Mélanges
d'épices, Oignon, Piment doux,
Poivre blanc, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Moutarde, Poissons et
produits a base de poissons

Colombo de colin

Accompagnement
Ail, Courgette, Eau de ville,
Courgettes BIO braisées Margarine, Poivre gris, Sel fin,
Thym
Fromage

Dessert

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Fruits a coques, Lait
et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Amande, Arome, Blanc d'oeuf
liquide, Coulis, Jaune d'oeuf
liquide, Jus de fruits, Lait de
vache, Sucre semoule

Ile flottante du chef




Recettes

Carottes BIO rapées a la
vinaigrette

Haché au poulet

Sauce Napolitaine

Pomme de terre BIO a la
boulangére

Ingrédients

Entrées

Carotte, Eau de ville, Huile,
Moutarde, Poivre gris, Sel fin,
Vinaigre balsamique

Plat principal

Ail, Chapelure, Ciboulette, Filet
de poulet, Huile, Oeuf liquide
entier, Oignon, Paprika, Persil
plat, Poivre gris, Sel fin

Ail, Basilic, Carotte, Cumin, Eau
de ville, Farine de blé, Huile,
Oignon, Paprika, Poivre blanc,
Poivron, Sel fin, Tomate

Accompagnement
Ail, Carotte, Eau de ville,
Laurier, Margarine, Oignon,
Poivre gris, Pomme de terre, Sel

fin, Thym

Fromage

Mairie de Chateaugay

Mercredi 9 Septembre

Allergenes

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten,
Oeufs et produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten

Camembert BIO Lait et produits a base de lait

Fruit de saison BIO

Dessert

Banane, Orange, Pomme




Mairie de Chateaugay
Jeudi 10 Septembre

Recettes Ingrédients Allergenes

Entrées

—

Plat principal

Creme fraiche, Farine de blé, Lait de
Sauce Carbonara vache, Lardons, Margarine, Muscade,
Poivre blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait

Accompagnement

Torsade BIO Huile, Poivre gris, Sel fin, Torti Céréales contenant du gluten

Fromage

Dessert

Anhydride sulfureux et sulfites
Arome, Beurre doux, Cannelle, Farine en concentration de plus de

de blé, Huile, Levure 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales
chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide contenant du gluten, Lait et
entier, Sel fin, Sucre semoule produits a base de lait, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Quatre quart du chef




Mairie de Chateaugay
Vendredi 11 Septembre

Recettes Ingrédients Allergenes

Entrées

Salade de riz BIO mais et Mais, Poivre gris, Poivron, Riz
poivrons long, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites en
Vinaigrette Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre concentration de plus de 10mg/kg
d'alcool ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Nuggets végétariens Nugget végétal Céréales contenant du gluten

Accompagnement

Haricot vert, Margarine, Poivre

Haricots verts BIO blanc, Sel fin, Thym

Fromage

Fromage blanc BIO nature Fromage blanc Lait et produits a base de lait

Dessert

Fruit de saison BIO Banane, Orange, Pomme






