
Mairie de Châteaugay
Lundi 14 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Melon Melon

Plat principal

Boule à l'agneau Boulette à l'agneau Céréales contenant du gluten,
Soja et produits en contenant

Accompagnement

Boulgour BIO
Boulgour, Eau de ville,
Margarine, Oignon, Poivre gris,
Sel fin

Céréales contenant du gluten

Fromage

Saint Nectaire AOP Saint Nectaire Lait et produits à base de lait

Dessert

Crème dessert à la vanille Crème dessert Lait et produits à base de lait



Mairie de Châteaugay
Mardi 15 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Cake aux olives

Farine de blé, Fromage, Huile, Lait de
vache, Levure chimique/Bicarbonate,
Margarine, Oeuf liquide entier, Olives
vertes, Poivre gris, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de
10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales
contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait, Oeufs
et produits à base d'oeufs

Plat principal

Pilon de poulet rôti mariné
Ail, Huile, Jus de fruits, Paprika, Pilon
de poulet, Poivre gris, Sauce Soja, Sel
fin, Thym

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de
10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales
contenant du gluten, Soja et
produits en contenant

Accompagnement

Ratatouille du chef

Ail, Aubergine, Basilic, Courgette,
Huile, Oignon, Paprika, Poivre gris,
Poivron, Sel fin, Sucre semoule, Thym,
Tomate

Fromage

Fromage blanc BIO nature Fromage blanc Lait et produits à base de lait

Dessert

Fruit de saison BIO Banane, Orange, Pomme



Mairie de Châteaugay
Mercredi 16 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Chou fleur façon taboulé

Chou fleur, Eau de ville, Huile,
Jus de fruits, Menthe, Moutarde,
Oignon, Poivre gris, Poivron, Sel
fin, Tomate

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Omelette BIO Huile, Lait de vache, Oeuf
liquide entier, Poivre gris, Sel fin

Lait et produits à base de lait,
Oeufs et produits à base d'oeufs

Accompagnement

Semoule BIO Huile, Poivre blanc, Sel fin,
Semoule de blé Céréales contenant du gluten

Fromage

Bûchette au lait mélange Chèvre Lait et produits à base de lait

Dessert

Tarte fine aux pommes
Cannelle, Compote, Confiture,
Jus de fruits, Pâte feuilletée,
Pomme

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten



Mairie de Châteaugay
Jeudi 17 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Tomates Tomate

Vinaigrette
Eau de ville, Huile, Moutarde,
Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre
d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Plat principal

Jambon braisé Jambon à griller

Accompagnement

Frites Frites, Sel fin

Fromage

Yaourt nature BIO Yaourt nature Lait et produits à base de lait

Dessert

Compote de pommes BIO Compote



Mairie de Châteaugay
Vendredi 18 Septembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Salade verte BIO aux croûtons Croûton, Salade et mélange de salade Céréales contenant du gluten

Plat principal

Gratin de la mer colin

Champignon de Paris, Chapelure,
Colin, Crème fraîche,
Crevette/Gambas, Eau de ville,
Échalote, Margarine, Moule, Poivre
gris, Sel fin

Crustacés et produits à base de
crustacés, Céréales contenant
du gluten, Lait et produits à
base de lait, Mollusques et
produits à  base de mollusques,
Poissons et produits à base de
poissons

Accompagnement

Choux fleurs en gratin
Chou fleur, Farine de blé, Fromage,
Lait de vache, Margarine, Muscade,
Poivre blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten,
Lait et produits à base de lait

Fromage

Brie BIO Brie Lait et produits à base de lait

Dessert

Fruit de saison BIO Banane, Orange, Pomme




