
Mairie de Châteaugay
Lundi 9 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Salade de riz BIO maïs et poivrons Maïs, Poivre, Poivron, Riz long, Sel fin

Plat principal

Chipolatas Chipolata, Huile

Accompagnement

Haricots plats en persillade Échalion, Haricot plat, Margarine, Persil, Poivre blanc,
Sel fin

Fromage

Emmental Emmental Lait

Dessert

Fromage blanc BIO à la confiture Confiture, Fromage blanc Lait



Mairie de Châteaugay
Mardi 10 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Velouté Dubarry Chou fleur, Crème fraîche, Eau de ville, Margarine,
Oignon, Poivre, Sel fin Lait

Plat principal

Sauté de poulet local au caramel

Ail, Carotte, Cassonade, Coriandre fraîche, Cumin, Eau
de ville, Farine de blé, Gingembre, Huile, Oignon,
Paprika, Poivre, Sauce Soja, Sauté de poulet, Sel fin,
Sésame

Gluten, Soja, Sésame

Accompagnement

Frites Frites, Sel fin

Fromage

Brie Brie Lait

Dessert

Cake vanille du chef
Arôme, Beurre doux, Farine de blé, Huile, Lait de
vache, Levure chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide
entier, Sel fin, Sucre semoule

Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites



Mairie de Châteaugay
Jeudi 12 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Carottes BIO râpées à la vinaigrette Carotte, Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre, Sel fin,
Vinaigre balsamique Moutarde, Sulfites

Plat principal

Parmentier de lentilles à la tomate Ail, Chapelure, Huile, Lentille verte, Oignon, Poivre,
Pomme de terre, Sel fin, Tomate Gluten

Accompagnement

Mélange de salades Salade batavia, Salade feuille de chêne, Salade laitue

Fromage

Gouda Gouda Lait

Dessert

Poire rôtie au chocolat Beurre doux, Chocolat noir, Crème fraîche, Poire,
Sucre semoule Lait, Soja



Mairie de Châteaugay
Vendredi 13 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Friand au fromage Friand et feuilleté Gluten, Lait

Plat principal

Filet de colin MSC Colin, Huile, Jus de fruits, Poivre blanc, Sel fin, Thym Poissons, Sulfites

Sauce au citron
Concentré de fruit, Crème fraîche, Eau de ville,
Échalion, Farine de blé, Margarine, Poivre blanc, Sel
fin

Gluten, Lait, Sulfites

Accompagnement

Choux-fleurs crème gratinée Chou fleur, Crème fraîche, Farine de blé, Fromage, Lait
de vache, Margarine, Muscade, Poivre blanc, Sel fin Gluten, Lait

Fromage

Yaourt BIO LOCAL aux fruits Yaourt aux fruits Lait

Dessert

Fruit BIO de saison Banane, Kiwi, Pomme


