Recettes

Mairie de Chateaugay
Lundi 16 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Ail, Concentré de fruit, Crotiton, Cumin, Huile, Pate de
sésame, Pois chiche, Poivre, Sel fin

Ail, Herbes de provence, Margarine, Oignon, Petit
pois, Poivre, Sel fin, Thym

Creme dessert BIO a la vanille




Mairie de Chateaugay
Mardi 17 Novembre

Recettes Ingrédients Allergenes
Entrées
Mousse de foie Creme de foie Gluten, Lait, Oeufs
Cornichons Cornichon Moutarde
Plat principal
Ail, Carotte, Céleri, Huile, Navet, Oignon, Paleron, ,
Pot au feu . . . Céleri
Poireau, Poivre, Pomme de terre, Sel fin
Accompagnement
, Ail, Carotte, Céleri, Huile, Laurier, Navet, Poireau, o
Légumes pot au feu Céleri
Pomme de terre, Thym
Fromage
Tomme noire Tomme Lait
Dessert

Coupe a la banane et au chocolat




Recettes

Mairie de Chateaugay

Mercredi 18 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Concentré de fruit, Huile, Laurier, Poisson frais du
moment, Poivre, Sel fin, Thym

Créme fraiche, Eau de ville, Echalion, Farine de blé,
Margarine, Poivre blanc, Sel fin

Fromage blanc BIO a la cassonade




Recettes

Mairie de Chateaugay
Jeudi 19 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Coulis de Tomate, Fond de pizza, Mozzarella,
Origan/Marjolaine

All, Carotte, Curry, Eau de ville, Farine de blé,
Margarine, Oignon, Poivre, Sauce Soja, Sauté de porc,
Sel fin, Thym

Carotte, Citron, Eau de ville, Farine de blé, Huile,

Margarine, Oignon, Poivre, Sel fin, Thym

Spritz du chef

Amande, Arome, Beurre doux, Blanc d'oeuf liquide,
Farine de blé, Huile, Levure chimique/Bicarbonate, Sel
fin, Sucre glace

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites




Recettes

Mairie de Chateaugay
Vendredi 20 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Carotte, Eau de ville, Margarine, Oignon, Poireau,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

Aiguillette de poulet, Ail, Cumin, Curcuma, Huile,
Laurier, Oignon, Poivre blanc, Sel fin, Thym, Tomate

Fruit de saison BIO

Accompagnement
Huile, Poivre blanc, Selfin, Semoule deblé
"""""""""""""""""" Fomage
vewtnawe
"""""""""""""""""" Dessert






