Recettes

Mairie de Chateaugay
Lundi 23 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Ciboulette, Curry, Fromage blanc, Macédoine de
légumes, Poivre, Sel fin

Ail, Carotte, Créeme fraiche, Eau de ville, Farine de blé,
Huile, Laurier, Navet, Oignon, Poireau, Poivre, Sauté
de dinde, Sel fin, Thym

fin

Fruit de saison BIO

Banane, Orange, Pomme




Recettes

Mairie de Chateaugay
Mardi 24 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Fromage blanc nature

Entrées

Ail, Cannelle, Carotte, Coriandre fraiche, Courgette,
Cumin, Eau de ville, Huile, Oignon, Paprika, Persil,
Pois chiche, Poivre, Sel fin, Tomate

Ail, Carotte, Courgette, Cuisse de poulet, Curcuma,
Eau de ville, Huile, Margarine, Mélanges d'épices,
Navet, Oignon, Pois chiche, Poivre blanc, Poivron, Sel
fin, Thym, Tomate

blé




Recettes

Mairie de Chateaugay

Mercredi 25 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Ciboulette, Concentré de fruit, Eau de ville, Huile,
Moutarde, Poivre, Radis Noir, Sel fin

Aiguillette de poulet, Ail, Curcuma, Gingembre,
Haricot rouge, Huile, Margarine, Oignon, Paprika,
Piment, Poivre, Sel fin, Tomate, Tortilla/Wrap

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Fruit de saison

Banane, Orange, Poire, Pomme




Recettes

Mairie de Chateaugay
Jeudi 26 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Ail, Cantal, Creme fraiche, Margarine, Persil, Poivre,
Pomme de terre, Sel fin

Arome, Lait de vache, Oeuf liquide entier, Pain, Sucre
semoule

Gluten, Lait, Oeufs




Recettes

Mairie de Chateaugay
Vendredi 27 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Oignon, Penne, Persil, Poivre blanc, Poivron, Sauce
pesto, Sel fin

Colin, Créme fraiche, Margarine, Oignon, Poivre,
Pomme, Sel fin

Crumble aux pommes du chef

Amande, Arome, Beurre doux, Cannelle, Cassonade,
Farine de blé, Jus de fruits, Pomme, Sel fin, Sucre
semoule

Fruits a coques, Gluten, Lait, Sulfites






