
Mairie de Châteaugay
Lundi 30 Novembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Pâté de campagne Pâté de campagne Gluten, Lait

Plat principal

Calamars à la romaine Beignet de calamars Gluten, Mollusques

Accompagnement

Purée de potiron Courge potiron, Lait de vache, Margarine, Poivre
blanc, Pomme de terre, Sel fin Lait

Fromage

Bûchette au lait mélange Chèvre Lait

Dessert

Crème dessert LOCAL Crème dessert Lait



Mairie de Châteaugay
Mardi 1 Décembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Potage aux légumes BIO Carotte, Eau de ville, Margarine, Oignon, Poireau,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

Plat principal

Bœuf local façon bourguignon

Ail, Carotte, Champignon de Paris, Eau de ville, Farine
de blé, Huile, Lardons, Laurier, Margarine, Oignon,
Poivre, Sauté de Boeuf, Sel fin, Thym, Vin rouge sans
alcool

Gluten, Sulfites

Accompagnement

Carottes BIO braisées Ail, Carotte, Laurier, Margarine, Oignon, Poivre blanc,
Sel fin, Thym

Fromage

Mimolette Mimolette Lait

Dessert

Fruit BIO de saison Banane, Kiwi, Pomme



Mairie de Châteaugay
Mercredi 2 Décembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Salade de lentilles BIO à l'échalote Eau de ville, Échalote, Huile, Lentille verte, Moutarde,
Poivre, Sel fin, Vinaigre de vin Moutarde, Sulfites

Plat principal

Quiche au poulet local
Aiguillette de poulet, Crème fraîche, Fond de tarte
brisée, Fromage, Huile, Lait de vache, Muscade, Oeuf
liquide entier, Poivre, Sel fin

Gluten, Lait, Oeufs

Accompagnement

Haricots verts BIO à l'ail Ail, Haricot vert, Margarine, Persil, Poivre blanc, Sel
fin

Fromage

Tomme blanche Tomme Lait

Dessert

Fruit de saison BIO Ananas, Banane, Pomme



Mairie de Châteaugay
Jeudi 3 Décembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Salade de haricots verts Bio Eau de ville, Haricot vert, Huile, Moutarde, Poivre, Sel
fin, Vinaigre de vin Moutarde, Sulfites

Plat principal

Tartiflette (Reblochon AOP) Crème fraîche, Lardons, Oignon, Poivre blanc, Pomme
de terre, Reblochon, Sel fin, Vin blanc sans alcool Lait, Sulfites

Accompagnement

Chiffonnade de salade verte BIO Salade et mélange de salade

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool Moutarde, Sulfites

Fromage

Yaourt nature BIO Yaourt nature Lait

Dessert

Clafoutis aux poires Arôme, Farine de blé, Lait de vache, Oeuf liquide
entier, Poire, Sel fin, Sucre semoule Gluten, Lait, Oeufs



Mairie de Châteaugay
Vendredi 4 Décembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Carottes râpées BIO Carotte

Plat principal

Bolognaise de pois BIO
Ail, Carotte, Cumin, Curcuma, Haché végetal, Laurier,
Margarine, Oignon, Paprika, Poivre, Sel fin, Sucre
semoule, Thym, Tomate

Accompagnement

Coquillettes BIO Coquillettes, Huile, Poivre, Sel fin Gluten

Fromage

Saint Nectaire AOP Saint Nectaire Lait

Dessert

Banane BIO au caramel Banane, Coulis, Crème anglaise Lait, Oeufs




