
Mairie de Châteaugay
Lundi 7 Décembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Potage aux légumes BIO Carotte, Eau de ville, Margarine, Oignon, Poireau,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

Plat principal

Saucisse de Toulouse Huile, Saucisse de Toulouse, Thym

Accompagnement

Lentilles Ail, Huile, Laurier, Lentille verte, Oignon, Persil,
Poivre blanc, Sel fin, Thym

Fromage

Brie Brie Lait

Dessert

Liégeois à la vanille Liégeois Lait



Mairie de Châteaugay
Mardi 8 Décembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Toast gratiné à l'Emmental
Emmental, Farine de blé, Jaune d'oeuf liquide, Lait de
vache, Margarine, Muscade, Pain de mie, Poivre, Sel
fin

Gluten, Lait, Oeufs

Plat principal

Sauté de poulet local Tex Mex
Ail, Concentré de fruit, Eau de ville, Farine de blé,
Huile, Miel, Oignon, Paprika, Poivre blanc, Sauce
Soja, Sauté de poulet, Sel fin

Gluten, Soja

Accompagnement

Choux-fleurs BIO Chou fleur, Huile, Poivre, Sel fin

Fromage

Gouda Gouda Lait

Dessert

Fruit de saison BIO Banane, Orange, Pomme



Mairie de Châteaugay
Mercredi 9 Décembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Salade de perles de pâtes au surimi Eau de ville, Perles, Persil, Poivre, Sel fin, Surimi Crustacés, Gluten, Poissons

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool Moutarde, Sulfites

Plat principal

Cordon bleu de dinde Cordon bleu à la volaille Gluten, Lait

Accompagnement

Haricots beurre à l'ail Ail, Haricot beurre, Margarine, Poivre, Sel fin

Fromage

Yaourt nature BIO Yaourt nature Lait

Dessert

Fruit de saison BIO Banane, Orange, Pomme



Mairie de Châteaugay
Jeudi 10 Décembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Macédoine mayonnaise Macédoine de légumes, Mayonnaise, Persil, Poivre, Sel
fin Oeufs

Plat principal

Emincé de pois et blé Emincé végétal, Margarine, Poivre, Sel fin Gluten

Sauce curry Ail, Crème fraîche, Curry, Eau de ville, Échalote,
Farine de blé, Margarine, Poivre blanc, Sel fin Gluten, Lait

Accompagnement

Brocoli BIO à l'ail Ail, Brocoli, Huile, Poivre, Sel fin

Fromage

Cantal AOP Cantal Lait

Dessert

Roulé à la confiture d'abricot Confiture, Génoise feuille Gluten, Lait, Oeufs



Mairie de Châteaugay
Vendredi 11 Décembre

Recettes Ingrédients Allergènes

Entrées

Salade verte BIO aux croûtons Croûton, Salade et mélange de salade Gluten

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool Moutarde, Sulfites

Plat principal

Poisson frais du moment Concentré de fruit, Huile, Laurier, Poisson frais du
moment, Poivre, Sel fin, Thym Poissons

Sauce tartare Cerfeuil, Ciboulette, Cornichon, Échalote, Estragon,
Mayonnaise, Poivre blanc, Sel fin Moutarde, Oeufs

Accompagnement

Pomme de terre BIO à la boulangère Ail, Carotte, Eau de ville, Laurier, Margarine, Oignon,
Poivre, Pomme de terre, Sel fin, Thym

Fromage

Emmental Emmental Lait

Dessert

Salade de fruits du chef Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits, Kiwi, Orange,
Poire, Pomme Sulfites




